
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 
PARA EVITAR ESTAFAS 

- NO FACILITAR DATOS PERSONALES SI NO EXISTE 
UNA COMPLETA SEGURIDAD SOBRE QUIÉN LO VA A 
RECIBIR 

- DESCONFÍE DE SUPUESTOS MENSAJES DE TÚ BANCO 
EN LO QUE LE SOLICITEN TUS CLAVES SECRETAS O LOS 
NÚMEROS DE TARJETAS BANCARIAS 

- TENER CUIDADO EN LLAMADAS QUÉ OFRECEN 
PREMIOS, CRÉDITOS U OTROS BENEFICIOS 

- NO CONTESTAR MENSAJES O LLAMADAS QUÉ 
SOLICITEN QUE DEVUELVAN LA MISMA PARA RECIBIR 
UN PREMIO 

- DESCONFIAR LLAMADAS SOSPECHOSAS QUÉ 
ALERTEN SÓBRE ACCIDENTES DE UN FAMILIAR, PARA 
CUÁL PRIMERO DEBE CONTACTARSE CON LA 
PERSONA PRESUNTAMENTE AFECTADA O CON LA 
POLÍCIA 

-  NO REALIZAR COMPRAS EN PÁGINAS DE INTERNET 
QUÉ NO GARANTICEN LA SEGURIDAD DE SUS DATOS 

- NO FIRME NINGÚN PAPEL, AUNQUE TE DIGAN QUÉ 
ES POR UNA BUENA CAUSA O PARA HACERTE 
DESCUENTO EN UN SERVICIO 

- SI LE REALIZAN ALGUNA REFORMA O ARREGLO EN 
SU CASA, NO PAGUE LA TOTALIDAD DEL SERVICIO 
POR ADELANTADO, PAGUE LA MITAD Y AL FINALIZAR 
LA OBRA LO RESTANTE 

 

 

 

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD EN 
EL HOGAR 

- NO ABRIR LA PUERTA A DESCONOCIDOS, OBSERVAR A 
TRAVÉS DE LA MIRILLA (OJO COMÚNMENTE LLAMADO O 
POR LA VENTANA PARA VER QUIÉN ESTÁ DEL OTRO 
LADO 

- SI LLAMAN A LA PUERTA NO DECIR QUÉ ESTAMOS 
SÓLOS EN CASA 

- TENER CUIDADO AL ABRIR UN POCO LA PUERTA PARA 
VER QUIÉN ESTÁ DEL OTRO LADO, UN EMPUJÓN ES 
SUFICIENTE PARA QUE ACCEDAN AL DOMICILIO 

- NO DEJAR ENTRAR VENDEDORES SIN IDENTIFICACIÓN 

- DESCONFÍE DE SERVICIOS QUE LLEGAN A SU HOGAR 
SIN HABERLO SOLICITADO 

- NO MANTENER GRANDES SUMAS DE DINERO EN EL 
DOMICILIO 

- TENGA BIEN ILUMINADA LA ENTRADA DE SU CASA 
CÓMO TAMBIÉN EL FONDO 

- SI RECIBIMOS LLAMADAS TELEFÓNICAS DE 
DESCONOCIDOS NO BRINDAR NINGÚN TIPO DE 
INFORMACIÓN, SEA SI VIVIMOS SÓLOS, CUÁNTO 
COBRAMOS, ETC 

- CERRAR LA PUERTA CON LLAVES SIEMPRE QUÉ 
SALGAMOS, POR MÁS CERCA QUÉ SEA 

- . SI SE VA DE VACACIONES NO CARGUE SU AUTO 
DURANTE EL DÍA SI NO TIENE GARAGE, HÁGALO EN LAS 
PRIMERAS HORAS DE LA MAÑANA. EN CASO DE TENER 
GARAGE, HACERLO DENTRO DEL MISMO 

- NO DEJAR LAS LLAVES AL ALCANCE DE LAS PERSONAS 
DESCONOCIDAS 

- EVITE COMENTAR QUÉ SE VA DE VACACIONES O 
PUBLICAR EN LAS REDES SOCIALES 

 

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD AL 
CIRCULAR POR LA CALLE 

- LLEVAR SIEMPRE UNA IDENTIFICACIÓN METÁLICA 
(MEDALLA O PULSERA) O EN LA BILLETERA UNA TARJETA 
ANOTADO CON SU NOMBRE, TIPO DE SANGRE, ALERGIAS Y 
NÚMERO DE TELÉFONO EN CASO DE EMERGENCIA 

- EVITAR CIRCULAR SOBRE LUGARES SOLITARIOS O POCO 
ILUMINADOS 

- EVITAR SALIR DE NOCHE Y MAS AÚN SOLOS 

- AVISAR SIEMPRE A ALGÚN FAMILIAR O VECINO DE 
CONFIANZA A DÓNDE VA 

- LLEVE EL BOLSO U OTROS OBJETOS DE VALOR HACIA EL 
LADO DE LA PARED, SI SUFRE UN TIRÓN NO SE RESISTA, 
EVITARÁ SER ARRASTRADO 

- SI SUFRE UN ROBO EN LA CALLE, PROCURE FIJARSE EN 
ALGUNA CARACTERISTICA QUÉ PUEDA AYUDAR A 
IDENTIFICAR A SU AGRESOR 

- LLEVE EL BOLSO CRUZADO SOBRE LA PARTE DELANTERA 
DEL CUERPO. MANTENER EL BOLSO SIEMPRE BIEN CERRADO 

- EVITE LLEVAR EL DINERO, LAS LLAVES, LOS DOCUMENTOS 
Y EL CELULAR EN EL MISMO SITIO, DISTRIBÚYALO EN 
DISTINTAS PARTES DE SU VESTIMENTA, PREFERENTEMENTE 
EN LOS BOLSILLOS INTERIORES 

- LLEVAR ENCIMA SÓLO EL DINERO NECESIARIO, NO MÁS 

- NO SALIR A LA CALLE CON OBJETOS DE MUCHO VALOR 
QUE LLAMEN LA ATENCIÓN 

- CUÁNDO VOLVEMOS A CASA, TRATAR DE SACAR LAS 
LLAVES UNAS CUADRAS ANTES PARA EVITAR ESTAR FRENTE 
A LA PUERTA MUCHO TIEMPO MIENTRAS BUSCAMOS LAS 
LLAVES 

- SI LLEVAMOS EL CELULAR Y TENEMOS QUÉ HACER UNA 
LLAMADA O ESCRIBIR UN MENSAJE DE TEXTO, BUSCAR UN 
LUGAR SEGURO, NO HACERLO DÓNDE HAY MUCHA 
CIRCULACIÓN DE PERSONAS  

 



RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD AL 
COBRAR LA JUBILACIÓN 

- TRATAR DE IR SIEMPRE ACOMPAÑADO Y 
MUCHO MÁS AÚN CUÁNDO TENEMOS QUE 
FIRMAR ALGÚN DOCUMENTO, O TAMBIÉN SI 
COBRAMOS O PAGAMOS UNA IMPORTANTE 
SUMA DE DINERO 

- SIEMPRE ESTAR ATENTOS A TU ALREDEDOR, 
TANTO CUÁNDO ESTAMOS EN LA FILA CÓMO 
CUÁNDO SALIMOS DE COBRAR 

- SI CONCURRIMOS POR EJEMPLO A UNA RED DE 
COBRANZA (ABITAB O RED PAGOS), AL COBRAR 
CONTAR EL DINERO DENTRO DEL LOCAL Y EN 
FORMA DISCRETA, EVITANDO EXHIBIR EL 
DINERO 

- ANTES DE SALIR DEL LOCAL DE PAGOS 
GUARDAR EL DINERO EN UN LUGAR SEGURO O 
POR EJEMPLO DISTRIBUIRLO EN VARIOS 
BOLSILLOS 

- SI COBRAMOS POR CAJEROS AUTOMÁTICOS 
NO LLEVAR EL PIN ANOTADO, SIEMPRE 
PROCURAR MEMORIZARLO 

- TRATAR DE RETIRAR DINERO EN HORARIO DE 
OFICINAS DEL BANCO 

- TAPAR DE ALGUNA MANERA EL TECLADO DEL 
CAJERO AUTOMÁTICO A LA HORA DE PONER EL 
PIN DE SEGURIDAD DE LA TARJETA. 

- NO SACAR TODO EL DINERO A LA VEZ, SI NO ES 
NECESARIO 

COMUNICACIÓN CON LA POLICIA 

JEFATURA DE LAVALLEJA  (C.C.U)…... 2030 7800 
                                                                2030 7801 
                                                                2030 7802 
                                                                2030 7803 
 
SECCIONAL PRIMERA……………………2030 7901 
 
SECCIONAL CUARTA  
INVESTIGACIONES ……………………….4442 9017 
 
SECCIONAL CATORCE ………………….. 2030 7910 
 
U.E.V.D.G…………………………………… 2030 7847 
 
U.R.P…………………………………………. 2030 7823 
 
SEGURIDAD RURAL ……………………… 2030 7911 
 
POLICÍA COMUNITARIA ……………….. 2030 7905 
 
 
              COMO LLAMAR AL 911 
                                                                 
- DESDE UN CELULAR, MARCAR 911, LA 
LLAMADA SERA RECIBIDA EN MONTEVIDEO Y 
DERIVADA AL C.C.U DE LA JEFATURA DE 
LAVALLEJA A LA BREVEDAD 
 
- DESDE UN TELÉFONO FIJO, MARCAR 911 LA 
LLAMADA SERÁ RECIBIDA EN EL C.C.U DE LA  
JEFATURA DE LAVALLEJA DIRECTAMENTE 
 
IMPORTANTE: NO ES NECESARIO INTRODUCIR 
LA CARACTERÍSTICA (EJ: 444) 

 

 

     

  

 

          

PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y 
AUTOCUIDADOS PARA EL 

            ADULTO MAYOR 
 
 

 


